JEUDI 22  FEVRIER  2007
HASPARREN – HASPARREN : TOUR DU LABOURD
Permanence
10 h à 13h  à la Salle Omnisports Mendela Route de Cambo

Parking
Place du Marché, côté Eglise


Réunion des Directeurs Sportifs
12 h à la Salle Omnisports

Appel des coureurs
13 h 40 devant le podium “ Armée de Terre ”

Départ fictif
13 h 50  DEVANT FRONTON MARCHE COUVERT 
Départ réel
14 h sortie Hasparren Route d’Ayherre

	SECURITE
	KM
	COMMUNES
	OBSERVATIONS
	HORAIRE

	DEPART FICITIF
	0
	HASPARREN
	MARCHE COUVERT
	13:50

	DEPART REEL 
	0
	SORTIE  HASPARREN  APRES COTE
	D10
	14:00

	
	5,6
	LABASTIDE CLAIRENCE
	D10
	14:08

	CARREFOUR A DROITE
	8,5
	
	D10
	

	CARREFOUR A DROITE
	10,7
	
	D10 -D936
	

	RP + IC
	14,7
	BARDOS
	D936
	

	MG
	16
	BARDOS SORTIE
	D936
	14:24

	QUILLES + RP                           
	20,2
	BIDACHE ENTREE
	D936 - D11
	

	QUILLES SUR 200 M                        PC                         
	20,7
	BIDACHE SORTIE
	D11
	14:30

	
	31,8
	ARRAUTE
	D11
	

	
	40,8
	GARRIS
	D11/d14
	15:06

	PRENDRE à DROITE VERS MEHARIN
	41
	SORTIE GARRIS
	D14
	

	
	50,8
	MEHARIN
	D14
	

	 A GAUCHE VERS  ARMENDARITZ
	51
	
	D14/D245
	15:09

	
	51,3
	ARMENDARITZ
	D 245
	

	PC
	57,8
	IHOLDY
	D300
	

	 A DROITE VERS D8
	
	
	D300/D8
	15:28

	TOURNER VERS D22 DIR HELETTE
	62,3
	VERS  IRISSARRY 
	D8/D22
	15:34

	                                                        MG
	68,8
	HERAURITZ QUARTIER HELETTE
	D22/D119
	

	PRENDRE à GAUCHE VERS LOUHOSSOA
	
	
	D119
	

	
	77,8
	LOUHOSSOA
	D119/D252
	15:51

	TOURNER à DROITE VERS  MACAYE MENDIONDE 
	
	
	D252
	16:00

	
	84,3
	MENDIONDE
	D252
	

	
	86,8
	PRES MENDIONDE LA PLACE Entrée Circuit
	D22
	16:17

	
	90,1
	PRES BONLOC
	D22
	

	
	93,5
	HASPARREN ENTREE
	D22- Av GUICHENE
	

	PC
	94,4
	HASPARREN LIGNE ARRIVEE 1er passage
	RUE F. JAMMES
	16:28

	ROUTE ETROITE ET SINUEUSE              MG
	97,8
	HASPARREN CELHAY FRONTON
	D152
	16:35

	DEUX RALENTISSEURS A L'ENTREE
	102,6
	MENDIONDE BOURG
	D152 -D252
	

	
	105,2
	MENDIONDE LA PLACE
	D252 -D22
	16:47

	
	107,6
	PRES BONLOC
	D22
	

	
	111
	HASPARREN ENTREE
	D22 - AV GUICHENE
	

	ARRIVEE
	111,9
	HASPARREN LIGNE ARRIVEE 
	DEVANT MARCHE COUVERT
	16:58


Arrivée
Devant Fronton marché couvert , ligne droite de 200 m

Douche
Marché couvert du Trinquet

Réception
17 h 30 Mairie Rue du Dr Jean Lissart
