DIMANCHE 18 FEVRIER  2007
CAMBO - CAMBO : CIRCUIT DE LA NIVE

Permanence

       De 10h00 à 13h00




       Office du Tourisme (Près de la  Mairie)

Parking


       Supermarché “ STOC ” Directeurs Sportifs




       Allée Rostand – Officiels

Réunion Directeurs Sportifs  13h00 Salle Musique (derriere ligne départ)

Appel des coureurs
       13h45 sur la ligne

Départ fictif

       13h55 devant le Podium armée de Terre Allées Rostand

Départ Réel

       14h00 – Départ lancé D 918 sortie Cambo, direction St Jean Pied de Port

	SECURITE
	KM
	COMMUNES
	OBSERVATIONS
	HORAIRES

	DEPART
	0
	CAMBO
	D918
	 14:00

	RP
	
	CAMBO
	D918-Dirc St Jean Pied de Port
	

	
	
	SORTIE CAMBO
	
	

	Carr.à G
	
	
	D918 - Dir Louhossoa
	

	W - Feux alternés
	
	
	D918 - Dir Louhossoa
	

	Traversée
	9
	LOUHOSSOA
	D918
	 14:12

	Traversée
	
	BIDARRAY
	P.C
	

	Traversée
	
	OSSES
	D918
	

	Carr.à D
	22
	
	D918 - Dir St Martin d'Arrossa
	14:32

	PN à passer puis à G
	
	
	D918-Dirc St Etienne de Baïgorry
	

	
	
	ST ETIENNE DE BAIGORRY
	D948
	

	RP
	29
	ST ETIENNE DE BAIGORRY
	D15
	14:52

	Prendre pont à G
	30
	ST ETIENNE DE BAIGORRY
	D15
	

	PN 
	30
	ST ETIENNE DE BAIGORRY
	D15- Dir St Jean Pied de port
	

	
	33
	ST ETIENNE DE BAIGORRY
	MG
	

	Traversée
	
	ASCARAT
	
	

	Traversée
	
	UHART CIZE
	
	

	RP
	39
	STJEAN PIED DE PORT
	D15 - PC
	15:05

	Traversée
	
	ST JEAN LE VIEUX
	D933
	

	
	43
	LACARRE
	D933 / D422
	15:12

	TOURNER A GAUCHE

 DIR  IRISSARRY
	
	SORTIE LACARRE
	D 422
	

	PRES IRRISSARRY
	53
	CELHAY
	D 422/ D 8
	15 :25

	TOURNER A DROITE

 VERS IHOLDY


	
	
	D8
	

	
	58
	IHOLDY
	D 8/D 300
	

	
	61
	ARMENDARITZ
	D 300/ D 245
	

	
	65
	MEHARIN 
	D 14
	15 :40

	TOURNER A GAUCHE
	78
	BONLOC
	MG 
	16 :00

	
	84
	LA PLACE
	D14 - D252
	16:10

	Ral >>
	86
	Entrée MACAYE
	D252
	

	
	87
	MACAYE
	D252
	

	Ral >>
	88
	Sortie MACAYE
	D252
	16 :20

	Grande descente
	
	Route LOUHOSSOA
	D252
	

	ID TRES DANGEREUX à G
	94
	Centre LOUHOSSOA
	D252 - MG
	16 :35

	Au stop à D
	
	
	D918- Dir CAMBO
	

	A Droite montée ARNAGA
	
	
	D918 - CAMBO
	

	
	102
	CAMBO
	PC
	16:45

	RP+ID+Ral
	
	3 TOURS DE 8 KMS
	
	

	ARRIVEE
	126
	CAMBO
	
	17:15


Arrivée


Allée Rostand à hauteur du parking
Douche


Stade Municipal – Avenue d’Espagne

Réception

18 h - Mairie
